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10/2025/06 

 ההר ומלכת מלך מרוץ

 חמה מבוא – גדר חמת

 31/10/2025 שישי,

 כביש אופני

 

 בישראל האופניים ואיגוד  עוצמה מרכז סונול, ן,הירד עמק האזורית המועצה דרור, בן קבוצת

  "5202 ההר ומלכת מלך" שהכבי אופני מרוץל אתכם להזמין שמחים

 

 איגוד חברי שאינם ולרוכבים האופניים באיגוד הרשומים לספורטאים פתוחה בתחרות ההשתתפות

   .בתוקף רפואי אישור בצירוף ,המסטרס בקטגוריות האופניים

 

 .לרוכבים שיגרם נזק לכל אחראים אינם המארגנים .ומיומנים מאומנים לרוכבים מיועדת התחרות

 לפני מסלול הכרת לבצע ובאחריותו רוכב כל על .טכניות ונקודות מאתגרים קטעים כולל המסלול

 ,לצרכיו מתאים ביטוחי כיסוי הכולל מתאים בביטוח מבוטח הוא כי לוודא רוכב כל על .התחרות

 .נזק או פציעה של למקרה

  

 כל על חובה .והמסלול התחרות לגבי ודגשים הנחיות יינתנו במסגרתו תדרוך יתקיים הזינוק לפני

 .המארגנים של ולהנחיות להוראות ולהישמע בתדרוך להשתתף רוכב

 

 נדרשת קטין של במקרה .בתחרות להשתתפות כתנאי ,וויתור הסכמה כתב על לחתום יידרש רוכב כל

    .הורה חתימת וגם הרוכב חתימת גם

 המצ"ב בקישור האיגוד באתר הוויתור כתב נוסח

 
  

https://israelcycling.org.il/wp-content/uploads/2022/08/%D7%98%D7%95%D7%A4%D7%A1-%D7%A8%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9D-%D7%95%D7%9B%D7%AA%D7%91-%D7%95%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A8-%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98%D7%90%D7%99-%D7%AA%D7%97%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99-%D7%91%D7%9E%D7%95%D7%A2%D7%93%D7%95%D7%9F-%D7%9C%D7%90%D7%99%D7%92%D7%95%D7%93-%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%AA-2022-2023-%D7%92%D7%A8%D7%A1%D7%AA-%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%A8-%D7%92%D7%A8%D7%A1%D7%94-3.2.1-15-08-2022-1.pdf
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 רמה:

 כביש. לאופני האופניים איגוד של השנתי בדירוג 3 ברמה התחרות

 כללי זמנים לוח

 האירוע תאריך שעה מיקום

 הרשמה פתיחת 10/2025/80 0014: האיגוד אתר

 הרשמה סיום 27//202510 22:00  האיגוד אתר
 

 כביש 98 – כק"מ דרומית 

 למבוא חמה, בסמוך לקו הסיום

 מזכירות פתיחת 31/10/2025 :0011

 מזכירות סגירת 31/10/2025 12:30

 ממבוא חמה לצומת חמר גדר

 7.5 ק"מ )ירידה תלולה(

 הזינוק לקו מנהלתית רכיבה 31/10/2025 12:45

 זינוקים 31/10/2025 13:30 צומת חמת גדר, כבישים 98/7599

 
 צמח חוף – גבריאל בית

 טקסים 31/10/2025 17:00

 משוער סיום 31/10/2025 18:30

 

 

 לתחרות: והגעה כינוס נקודת

  הסיום. לקו בסמוך ,98 כביש על חמה, למבוא דרומית כק"מ ימוקם הכינוס אזור

  https://maps.app.goo.gl/mzQHNREwXkJ6gPzd8 גוגל: למפות קישור

 

  ומזכירות: רישום נקודת

  .11:00 מזכירות פתיחת שעות •

  .12:45 בשעה מזכירות סגירת •

  משתתף/ת. כל עבור במזומן ₪ 200 להפקיד יש והשבב, המספר איסוף בזמן •

 
 

https://maps.app.goo.gl/mzQHNREwXkJ6gPzd8
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   :ופרופיל מפה – המסלול

  .12:45 מהשעה החל ממונעים רכב כלי לתנועת ייסגר הכביש •

 חמת בצומת הזינוק נקודת אל הסיום מקו מנהלתיתו זהירה בצורה ירכבו המרוץ משתתפי •

  .98/7599 הכבישים במפגש גדר,

  .חדים עיקולים עם תלולה בעלייה רובו ק"מ, 7.5 המסלול אורך •

  .לחלוטין כמעט מישורי האחרון הק"מ •

  מטר. 438 היא במסלול הגובה צבירת •

 
 

  https://www.strava.com/routes/3409517002148783188 :סטרבהב מסלולל קישור 

 

https://www.strava.com/routes/3409517002148783188


                                                     

4 

 

  זינוקים: טבלת

 וקטגוריה מקצה

 שעת

 זינוק

 מספר

 הערות מרחק הקפות

 גברים עילית

  ק"מ 7.5 1 13:30
 בנים ג'וניורס *

 גברים 1 רמה

 נשים עילית

 בנות *ג'וניורס

 קדטים**  7.5 ק"מ 1 13:32

 קדטיות**
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  :המשך - זינוקים טבלת

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 מסלול חימום והתארגנות לזינוק:
 

 אל הזינוק מקו - הזינוק קו אל הירידה לאחר דרומה, הסיום מקו – המנהלתית הירידה לפני -

  .98/7599 צומת

 האזור. בכבישי חופשית רכיבה תתאפשר לא - בטיחות מטעמי -

 טריינרים/רולרים. גבי על הכינוס במתחם נייח חימום לבצע מומלץ -

  ומים. שירותים תא יהיה הזינוק באזור -

  

 גברים 2+3 רמה

 

13:34 

 29-17 גברים

 39-30 גברים

 49-40 גברים

 59-50 גברים

 גברים 60+

 7.5 ק"מ 1

 

 

 נשים 1+2 רמה

 

 

13:36 

 

 29-17 נשים

 39-30 נשים

 49-40 נשים

 59-50 נשים

 +60 נשים

 7.5 ק"מ 1

 

 וקטגוריה מקצה

 שעת

 קטגוריה זינוק

 מספר

 הערות מרחק הקפות
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 ביגוד חם וציוד אישי
 

 כמו הסיום. בקו חם ביגוד להשאיר מומלץ ,למסלול רכבים של כניסה תתאפשר ולא מאחר -

 ומספר השם עם מסומנת שקית בתוך הזינוק קו ליד אישי ציוד להשאיר יוכלו רוכבים כן,

  המאסף. הרכב ידי על הסיום קו אל ברכב יועלו השקיות המשתתף.

 

 התחרות: חוקי

 בתקנונים לעיין יש זה. ותקנון בישראל האופניים איגוד של המקצועי התקנון פי על תנוהל התחרות

 www.israelcycling.org.il : האיגוד באתר

 

 החולצה( כיסי )על התחתון בחלקה הרכיבה לחולצת יםמוצמד הגב ימספר שני כאשר להתחרות חובה

 לשנות ו/או לגזור , לקפל אין מהאופניים. חלק שום ידי על מוסתר שאינו באופן מחובר השלדה ומספר

 המספרים. את

 

 דגשים:

 ולאפשר מיידי באופן סיוםה שטח אזור את לפנות יש הסיום קו מעבר ולאחר התחרות בסיום -

  בבטחה. לסיים נוספים למקצים

 סגירת על משטרה אישור קבלת אחרי רק לרכוב יש הזינוק, לקו עד מנהלתית רכיבה תבוצע -

  כולה. הירידה במהלך זהירות ובמשנה כבישה

 והנחיות להוראות ולהישמע הימני בנתיב רכיבה על הניתן ככל ולשמור ערניים להיות יש -

 והמשטרה. השיפוט

 

 טכני: וסיוע מים חלוקת

  טכני. סיוע ו/או מים חלוקת אין זו בתחרות •

 לחזור אין המשטרה. ע"י הכביש לפתיחת עד התחרות מסלול על לנסוע הרכבים על איסור חל •

  הנתונים. קליטת מערכת את משבש וזה מאחר חצייתו לאחר הסיום קו אל

 

 ליווי: רכבי

  המירוץ. במהלך למסלול ליווי רכבי של כניסה אין זה במרוץ •

http://www.israelcycling.org.il/
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 ערעורים:

  ראשי. שופט / ערעורים לשופט לגשת ניתן מקצה, כל תוצאות פרסום מרגע ●

  .השיפוט לאוהל בצמוד יהיה התוצאות לוח מיקום ●

 התוצאות. פרסום ממועד דקות 15 עד הפודיום על מיקום על המשפיע ערעור להגיש יש ●

 הקבוצה. מאמן/מנהל ידי על תתבצע הערעור הגשת ●

 הטיפול המשך הפודיום, על שמשפיעים מקרים קודם יטופלו בערעורים הטיפול בתיעדוף ●

 האופניים: באיגוד השיפוט לרכז מרוכז מייל שליחת ע"י בשטח טופלו שלא בערעורים

  ziki@israelcycling.org.il 

 

 ופרסים: טקסים

   ה.קטגורי בכל הראשונים המקומות בשלושת לזוכים יוענקו גביעים / מדליות ●

 לכל עגולים שולחנות יוכנו במקום .17:00 בשעה גבריאל בבית יתקיים הפרסים חלוקת טקס ●

  קל. כיבוד ויוגש קבוצה

 קבוצתי לצילום – המועדון חולצות עם לטקס להגיע מתבקשים הרוכבים ●

 

 ויוענק לזינוק, או לקטגוריה קשר ללא בתחרות, ביותר המהיר הזמן בעלי הרוכבות 3-ו הרוכבים 3-ל

 :מרוץ את מצמן מתנת קנייה שוברי – יםפרס

 1,000 ראשון מקום .₪  

 500 שני מקום .₪ 

 250 שלישי מקום .₪  

 הרשמה:

 למעבר כאן )לחצו האופניים איגוד באתר 0022:  בשעה 10/2025/27 ,שני יום עד הרשמה ●

   (.האיגוד לאתר

 

  

mailto:ziki@israelcycling.org.il
https://israelcycling.org.il/?events=%d7%a1%d7%95%d7%91%d7%91-%d7%9b%d7%a0%d7%a8%d7%aa-%d7%aa%d7%95%d7%a8-%d7%93%d7%a1%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%9c
https://israelcycling.org.il/?events=%d7%a1%d7%95%d7%91%d7%91-%d7%9b%d7%a0%d7%a8%d7%aa-%d7%aa%d7%95%d7%a8-%d7%93%d7%a1%d7%95%d7%a0%d7%95%d7%9c
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 ההרשמה: עלויות

  .₪ 051 תחרותיים איגוד חברי ●

  ₪. 021 איגוד חברי בסדיר וחיילים קדטים ●

  ₪. 190 תחרותיים איגוד יחבר שאינם מי ●

 

  גב: ומספרי מדידה שבב

 מהשעה החל חמה מבוא ליד הכינוס באזור ושבב( )מספרים המשתתף ערכות את לאסוף יהיה ניתן *

  .מועדון( לכל אחד )נציג המועדון נציג ע"י הזינוק, לפני דקות 45 ועד :0011

  הזינוק. לפני הגעה בחתימת במחוי רוכב כל **

 

 בטיחות:

 לצידו ולהיצמד מיותרים סיכונים לקיחת ללא זהירות, במשנה לרכוב יש המנהלתית בירידה -

 הכביש. של הימני

 רוכבים לחסום לא מנת על הדרך בצד לעמוד יש בירידה, או בעלייה תקלה, של במקרה -

  אחרים.

 טריינר/רולר. על או לתנועה סגורים באזורים ורק אך ייעשה כביש על חימום -

  פוריה פדה חולים בית קרוב: חולים בית -
 

 תפקידים: בעלי

  ibendror@bdg.co.il דוא"ל:  דרור בן קבוצת מארגן:

  3790623-052 טלפון: ,גולן יובל :טכני ויועץ התחרות מנהל

  yuvalg@israelcycling.org.il :מייל

 דולין נירית :ראשי שופט

 התקנון את לשנות הזכות ואיגוד למארגן – *טל"ח

mailto:ibendror@bdg.co.il
mailto:yuvalg@israelcycling.org.il

