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 – XCM 52.20.510 -ב ץראה תופילא ,השנמ תומר הלייא ץורמ
 8.5.25ל ןכדועמ

 
 :םיבושח םינוכדעו םייוניש רפסמ ןונקתב בל ומיש
 .םלוכ ןוחטיבל תוחיטב יעצמא רפסמב טוקנל שי ןכלו םח תויהל יופצ תבשב
 המאתהב םיצקמה ראשו 06:30 ל המדקוה קוניזה תעש .1
 )עברו םייתעש( 2:15 היינש הפקהל האיציל גג ןמז .2
 תורחתה ךלהמל םילזונ קיפסמב דייטצהלו ,םילזונב םייוור תורחתל עיגהל שי .3

 )ינוטוזיא הקשמ ללוכ(
 םיקובקב 2 םע הנממ תאצל שי ,םינגראמה תוירחאב 20 רטמוליקב ןונעיר תנחת .4

 םויס/קוניזה םחתמ דיל הפקהה ףוסב תפסונ ןונעיר תנחת ,הפקהה ךשמהל םיאלמ
 .םיבכורה תוירחאב

 ףוס תארקל בוט םישיגרמ אל םתאו הדימב ,יאופר תווצ היהי 29 רטמוליקב .5
 ,םימ רבעמה תא שי וירחאל דימ ,ףסונב ,וב וקדביהו ורצע השקבב ,הפקהה
 .םכימצע תא ןנצו וב לובטל ץלמומ םוחה תא םישיגרמל

 קית וא םילודג םיקובקב 2 םע תאצל הבוח – ןונעיר תנחת ןיא םידליה הצקמל .6
 .םימ

 ףדב דוגיאה רתאב דבלב דוגיא ירבחל םולשת תפסותב תרחואמ המשרה החתפנ .7
 המשרה היהת אל ,ברעב 20:00ב 9.5.25 ישיש םוי דע היהת המשרהה ,תורחתה
 .תורחתה רקובב

 רקובב 05:00מ לחה החותפ היהת תורחתה רקובב המשרהה תדמע .8
 ,דוגיא רבח אל וא םירפסמ ןיאש ימל ,דוגיא ירפסמ םניה תורחתה ירפסמ .9

 .ןודקיפל ןמוזמב ח״ש 100 איבהל שי ,תורחתה רקובב ונתני םירפסמה
 .תורחתה רקובב המשרהה תדמעל עיגהל ללכה ןמ אצוי אלל ,םלוכ לע .10
 הדימע רדס ,וקל הדמעה/האירק ןיא ,תוירוגטק יפל תקלוחמ היהת קוניזה תרדש .11

 .העגה רדס יפל
 .ךירדתל קוניזה תרדשב 06:15 העשב בצייתהל הבוח םיצקמה לכ לע .12
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 םיחמש םיינפואה דוגיאו CCC ןודעומ ",הלייאה ליבשב" תצובק ,ודיגמ תירוזאה הצעומ ,השנמ תומר יבשות
 םירוזאה דחאב ןווגמ חטש יאוותב רגתאמו יתיווח ,םרוז ,הנהמ לולסמ .השנמ תומר הלייא ץורמל םכתא ןימזהל
 תומר לש םימרוזהו םיחבושמה םיליבשבו םילגניסב הביכר ,ץוביקה לש הכירבה רוזאמ קוניז .ץראב םיפיה
 . ןשרוח רהו השנמ
 גוגחל ןוצרו לודג עוגעגמ אבש ,קפסמ ,רגתאמ ,חמשמ עוריא אוה ונליבשב השנמ תומר הלייא ץורמ
 ,םיינפוא תביכרל הקושת ,םדא תבהא ,עבט תבהא בלשמ אוה .םתוא היח הלייאש יפכ םייחה תא
 .הז לכ לש החלצהל המלש הליהק לש תומתריהו תורבח ,תובידא ,בל בחור ,תויעוצקמ
 :םילולסמה
 .הפקהל רבטצמ הבוג רטמ 700-כ םע הפקהל מ"ק 33 ךרואב םיסונמ םיבכורל יתורחת לולסמ
   .הבוג רטמ 350 -כ םע מ"ק 20 -כ לש ךרואב םידליל יתורחת לולסמ
 
 תחתמו םירבג/םישנ תיליע םיצקמב דבלב םיינפואה דוגיא ירבחל החותפ תורחתב תופתתשהה
 .18 ליגל
 .דוגיא ירבח םניאש םיבכורל םג םיחותפ סרטסאמה יצקמ

 .תורחתה םויל תופקתה טרופסה דרשמו תואירבה דרשמ תויחנה יפ לע להנתתו םייקתת תורחתה           
 

 .םיבכורל םרגיש קזנ לכל םיארחא םניא םינגראמה .םינמוימו םינמואמ םיבכורל תדעוימ תורחתה
 ינפל לולסמ תרכה עצבל ותוירחאבו בכור לכ לע .תוינכט תודוקנו םירגתאמ םיעטק ללוכ לולסמה
 הרקמל ,ויכרצל םיאתמ יחוטיב יוסיכ ללוכה םיאתמ חוטיבב חטובמ אוה יכ אדוול בכור לכ לע .תורחתה
 .קזנ וא העיצפ לש

 

 בכור לכ לע הבוח .לולסמהו תורחתה יבגל םישגדו תויחנה ונתניי ותרגסמב ךורדת םייקתי קוניזה ינפל
 בתכ לע םותחל שרדיי בכור לכ      .םינגראמה לש תויחנהלו תוארוהל עמשיהלו ךורדתב ףתתשהל
 תמיתח םגו בכורה תמיתח םג תשרדנ ןיטק לש הרקמב .תורחתב תופתתשהל יאנתכ ,רותיוו המכסה
 .הרוה
 רותיו בתכ :רושיקב דוגיאה רתאב רותיווה בתכ חסונ

https://hadasweiss-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/hadasweiss_hadasweiss_onmicrosoft_com/ESkIbJIQQzhPubndxqn910sBWGe0s9Aw2rFdHWaDRsJtEQ
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 םירה ינפואל םיינפואה דוגיא לש יתנשה גורידב 1 המרב תורחתה   :המר
 יללכ םינמז חול

  ךיראת העש םוקימ
 המשרה תחיתפ 24.4.2025 16:00 רתא
 המשרה תריגס 5.05.2025 22:00 רתא

 
   השנמ תומר ץוביק

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5:00  
 
 
 
 
 
 
 
 

10.05.2025 

 תוריכזמ תחיתפ
 םיקוניז 6:30

 לולסמה לע בוכרל ןיא – םומיח -
 תורחתה םויב

 לכ ינפל העש עבר
 קוניז

 וקב ךירדתל םיבכור תובצייתה
 קוניז

 מ"ק 66 תופקה 2 06:30
 מ"ק 33 תחא הפקה 06:32

 מ"ק 20 הפקה 06:34

1506:  תוריכזמ תריגס 
 הפקהל הסינכל ןמז תלבגמ )8:45( עברו םייתעש

 היינש
 תרעושמ םויס תעש 11:30

 מ"ק 66 הצקמ סקט רעושמ ןמז 12:00
 מ"ק 33 הצקמ סקט רעושמ ןמז 10:00
 מ"ק 20 הצקמ סקט רעושמ ןמז 8:30
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 ,היחש תכירב "Waze"ב םושרל .השנמ תומר ץוביקב הכירבה דיל השרוחב :תורחתל העגהו סוניכ תדוקנ
 .השנמ תומר
 םינרדסה תארוה יפ לעו ןמוסמ ןוינחב היינח

 

 ללכ לע .ןורחאה קוניזה ינפל תוקד 15 רגסיתו 05:00 העשב חתפית תוריכזמה   :תוריכזמו םושיר תדוקנ
 לע תוריכזמב םותחל םיבכורה
 יבכור ,2025 תנשל ילטיגיד דוגיא בכור ןוישר גיצהל םישקבתמ דוגיא ירבח      .קוניז רושיאו העגה
 .ההזמ הדועת גיצהל םישרדנ םיינפואה דוגיא ירבח םניאש סרטסמ
 .תורחתה רקובב המשרה היהת אל ,שארמ המשרהה
 .ילטיגיד ןפואב רותיווה בתכ לע םימתוח םכנה דוגיאה רתאב המשרהה תעב יכ בל ומיש

 

 'מ 007-כ הפקהל רבטצמ סופיט ,מ"ק 33-כ הפקהה ךרוא :לולסמה 
 מ"קכ לש קחרמב הכירבל תחתמ דרויש ליבשב קוניזה .סוניכה םוקמב וניא קוניזה !!!בושח
 .םויסה תדוקנמ
 .דבלב בכורה תוירחאבו יאמצע ןפואב לולסמ תרכה
 https://israelhiking.osm.org.il/share/Z6RlTpaEx4 : האלמ הפקה ץבוקל רושיק
 https://israelhiking.osm.org.il/share/nmcl30GB0c : םידלי תפקה ץבוקל רושיק
 
 

https://israelhiking.osm.org.il/share/Z6RlTpaEx4
https://israelhiking.osm.org.il/share/nmcl30GB0c
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 תורעה
 קחרמ
)מ"ק(  

 
 תופקה רפסמ

 
 הירוגטק

 
 קוניז תעש

 
 הצקמ

 רפסמ
 קוניז

 
 
 

 תופילא הצקמ
 לארשי
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19+  
 
 
 

06:30 

 תילע
 םישנ/םירבג

1 

 םינב סרוינו'ג 17-18

17-29 
30-39 
40-49 
50-59 
60+ 

 
 םישנ/םירבג

 ליג תוצובק

 2 תויטדק /םיטדק  15-16   תופילא הצקמ
  תונב סרוינו'ג  17-18   לארשי

 
 תופילא הצקמ אל

 
33 

 
1 

17-29 
30-39 

 
06:32 

 
 םישנ/םירבג

 

 40-49   לארשי
50-59 

  ליג תוצובק 

   60+    

 
 

  תופילא הצקמ אל
 לארשי

 

20 

 
 תחא הפקה

 תרצוקמ

  

06:34 

 תודלי/םידלי
 ב+א

 /טרופס םירענ
 טרופס תורענ

3 
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 .תורחתה לולסמ לע םומיח עצבל ןתינ אל ,יפולח לולסמב :םומיח לולסמ
 

 ליימ חלשיש השקבב הצובק להוא חותפל ןינועמש ימ    :םינכודו תוצובק ילהוא
 ןוסלדיא ןליא םע רשקב תויהל שי עוריאה רקובב הבצהל ayalarace1@gmail.comל

 

 דוגיא לש תויורחתה ןונקת UCI,-ה לש םירהה ינפוא יצורמ ןונקת יפל ומייקתי תויורחתה :תורחתה יקוח
 .וז תורחתב ןותרמ גורידל UCI דוקינ ןתני אל .הז ןונקתו לארשיב םיינפואה

 www.israelcycling.org.il : דוגיאה רתאב ןונקתב ןייעל שי
 

 ןפואב רבוחמ ןודיכה רפסמו ןותחתה וקלחב הביכרה תצלוחל דמצומ בגה רפסמ רשאכ תורחתהל הבוח
 .םירפסמה תא תונשל וא\ו רוזגל , לפקל ןיא םיינפואהמ קלח םוש ידי לע רתסומ וניאש

 
 . קוניזהמ 2:15 היינש הפקהל הסינכל ןמז תלבגמ .םייסמ ןושארה רשאכ תמייתסמ תורחתה םיצקמה לכב
 .קוניזה םחתמל ךומס תינכט הכימתו ןונעיר תנחת :ינכט עויסו םימ תדוקנ
 .םידלי תפקהב ןונעיר תנחת ןיא 20. מ"קב דבלב םינגראמה לש האלמ הפקהל ןונעיר תנחת

 

 ישאר טפוש / םירוערע טפושל תשגל ןתינ ,הצקמ לכ תואצות םוסרפ עגרמ  :םירוערע
 תואצותה םוסרפ דעוממ תוקד 15 דע םוידופה לע םוקימ לע עיפשמה רוערע שיגהל שי
 םירקמ םדוק ולפוטי םירוערעב לופיטה ףודעיתב   .הצובקה להנמ/ןמאמ ידי לע עצבתת רוערעה תשגה
 טופישה זכרל זכורמ ליימ תחילש י"ע חטשב ולפוט אלש םירוערעב לופיטה ךשמה ,םוידופה לע םיעיפשמש
  םיינפואה דוגיאב
 
 תוצלוחו םיעיבג .הירוגטק לכב םינושארה תומוקמה תשולשב םיכוזל וקנעוי תוילדמ   :םיסרפו םיסקט
 הלבטב הלעמל טרופמכ םייקתי םיסרפה תקולח סקט    .תונושה תוירוגטקב לארשי יפולאל וקנעוי ףולא
 ינש םוי דע www.israelcycling.org.il :םיינפואה דוגא רתאב םולשתו המשרה :המשרה

 22:00 העשב 5.05.2025
 100 תפסותב 20:00 העשב 9.5.25 ישיש םוי דע דבלב דוגיאה רתאב םייקתת תרחואמ המשרה
 תורחתה רקובב המשרה ןיא .ח״ש

http://www.israelcycling.org.il/
http://www.israelcycling.org.il/
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 :המשרהה תויולע
 

 הצקמ תולע

 ןודקיפ ח"ש 100 + ח"ש 220
 )הכרע ןיאש ימל(

 םיינפואה דוגיא ירבח יתורחת

 דוגיא ירבח םניאש יתורחת  ןודקיפ ח"ש 100 + ח"ש 260
 םיינפואה

ןודקיפ ח"ש 100 + ח 201 ש"  םידלי/רידסב םילייח 

 
 םילוטיב תוינידמ

  contact@israelcycling.org.il ל ל"אוד תעדוהב ,לופיט ימד 10% יוכינב אלמ יוכיז לבקלו המשרה לטבל ןתינ

  איהש הביס לכמ יוכיז רשפאתי אל הז דעומ רחאל 13:00 העשב 06.05.2025 ישילש םוי דע

 יאופר רושיא Ayalarace1@gmail.com ליימל ריבעהל םיבייח דוגיא ירבח םניאש םיבכור
   05.05.2025 ה דע םיינפוא תויורחת הסכמה תוישיא תונואת חוטיבו טרופס אפורמ
 רזחה היהי אל המשרה לוטיב לש הרקמב ,תורחתל קנזל ושרוי אל ולא םירושיא וריבעי אלש םיבכור
 .לוטיב ימד ₪ 25 יוכינב הז ךיראת דע םולשת רזחה ,06.05.2025ה רחאל םולשת
 םישקבתמ דוגיא ירבח .קוניז רושיאו העגה לע תוריכזמב םותחל םיבכורה ללכ לע ,תורחתה רקובב
 גיצהל םישרדנ םיינפואה דוגיא ירבח םניאש םיבכור  .2025 תנשל ילטיגיד דוגיא בכור ןוישר גיצהל
  ח"ש 100 לש ןודקיפ תתל שי .ףתתשמ ירפסמ תורחתה רקובב ולבקי םיבכורה לכ .ההזמ הדועת
 .התרזחה תעב רזחויש הכרעה תרכשה רובע
 המשרהה תדמעל קוניזה רקובב עיגהל הבוח
 ןוחטיב תוכיסו םינוקיזאב דייטצהל שי

  

mailto:contact@israelcycling.org.il
mailto:Ayalarace1@gmail.com
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 :'מ 700-כ רבטצמ הבוג ,מ"ק 33  הפקה םיהבג תפמו לולסמה תפמ
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 ןונקתה תא תונשל תוכזה דוגיאו ןגראמל – ח"לט
 
 תורדרודמ ןקלחש תודח תודירי ,םימ ירבעמ תייצח ,םירגתאמ םיעטקמ ללוכ לולסמה  :תוחיטב
  .לולסמב םיבכורה בל תמושת תא םישרודה םידח םיבוביסו
 04-8250211 – הפיח 7 ל"כימ ,למרכ :תורחתל בורקה םילוחה תיב

 

  :םידיקפת ילעב
 באלק גנילקייס יטיס :ןגראמ
 ןוסלדיא וליא :תורחתה להנמ
 היתב  :ישאר טפוש

  

 קוניז

 המשרה

 םויס

 ץוביקל השיג שיבכ
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 :תוסח ינתונ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
  

 
 
 
 


