
   

 

 
 ל"ז הקבח ןאמלס ל״אס םש לע הירסיק קראפ ץורמ

 לברג/םירה ינפואל
 5/4 תבש םוי

 דוגיאו city cycling club םיינפוא ןודעומ , הירסיק חותיפל הרבחה
 ל״אס ש״ע םיליבשיבכ םוירטירקל םכנימזהל םיחמש םיינפואה

 .2025 ל״ז הקבח ןאמלס
 קראפב ריהמ ירושימ לולסמ לע רכרוכו שיבכ תבלשמה הפקה

 .הירסיקב ינופצה היישעתה
 םיכרצ םע םיבכורל תוגלמ תקולח בלשמ יתורחתה עוריאה

 .םידחוימ
 
 

 רחאל םינודעומ ירבחלו דבלב םיינפואה דוגיא ירבחל החותפ תורחתב תופתתשהה
 ,הקובדב הביכרב ןויסינ לע ןודעומהמ yclingc@gmail.comcityc ליימב רושיא תלבק

 .םימיאתמ חוטיבו יאופר רושיא תחילש רחאלו
 םרגיש קזנ לכ םיארחא םניא םינגראמה .םינמוימו םינמואמ םיבכורל תדעוימ תורחתה
 .םיבכורל
 אוה יכ אדוול בכור לכ לע .תורחתה ינפל לולסמ תרכה עצבל ותוירחאבו בכור לכ לע
 .קזנ וא העיצפ לש הרקמל ,ויכרצל םיאתמ יחוטיב יוסיכ ללוכה םיאתמ חוטיבב חטובמ
 רכרוכ יליבשב תוינפו הביכר ,הכרדממ הדיריו הילע לש תויסיסב תולוכי שרוד לולסמה
 .הקובדב הביכרו
 .לבארג ינפוא וא םירה ינפוא םע עיגהל ןתינ
 .לולסמהו תורחתה יבגל םישגדו תויחנה ונתניי ותרגסמב ךורדת םייקתי קוניזה ינפל
 .םינגראמה לש תויחנהלו תוארוהל עמשיהלו ךורדתב ףתתשהל בכור לכ לע הבוח
 לש הרקמב .תורחתב תופתתשהל יאנתכ ,רותיוו המכסה בתכ לע םותחל שרדיי בכור לכ
 תעב דוגיאה רתאב רותיווה בתכ חסונ .הרוה תמיתח םגו בכורה תמיתח םג תשרדנ ןיטק
 .המשרהה
 
 



   

 

 יללכ םינמז חול
  ךיראת העש םוקימ
 המשרה תחיתפ 23.3.2025  
 המשרה םויס 31.3.2025 22:00 
 תוריכזמ תחיתפ עוריאה םוי 06:30 
 תוריכזמ תריגס עוריאה םוי הצקמ לכ ינפל 'ד 15 
 וקב ךירדתל םיבכור תובצייתה  קוניז ינפל 'ד 15 

 קוניז
 
 :תורחתל העגהו סוניכ תדוקנ
 .הירסיק ינופצה היישעתה קראפ
 ,ןחוטה בוחרמ הסינכה ,הנונ הליול ךומס הינח שרגמ ,סוניכל תיברעמ ןוינחב היינחה
 .הירסיק ינופצה ת״הזא
 
  :תוריכזמו םושיר תדוקנ
 06:30 ב המיתחו םולשתל תוריכזמ תחיתפ
 .בכורה םושר וילא הצקמה קוניז ינפל תוקד 15 המיתחו םולשתל תוריכזמ תריגס
  .ץורמב ףתתשהל לכוי אל תוריכזמב םתח אלש בכור
 
  



   

 

  :םיקוניז תלבט
 

 
 תוירוגטק/םיקוניז דוחיא היהי ,םימשרנ טועימ היהיו הדימב
 

 :םומיח לולסמ
 .תורחת תולהנתה תעב ץורמה לולסמ לע םומיח עצבל ןיא
 .םיטפושה תווצמ שרופמ רושיא אלל לולסמה לע תולעל ןיא
 .םירניירטו םירלור לע םומיח עצבל ץלמומ
 .הליגר םיבכר תעונתל םיחותפ םיכומסה םישיבכה
 
  

 תעש הצקמ
 תורעה תופקה הירוגטק קוניז

  הפקה + העש  07:25:00 םיטדק

 םינב סרוינו'ג
 םירבג תילע
 

09:00:00 
17-18 

19+  
 

 + עברו העש
  הפקה

 סרטסמ
 09:02:00 

19-29 
30-39 
40-49 
50-59 

60+ 

 +עברו  העש
  הפקה

    10:30 םימואנו םויס סקט



   

 

 : תוצובק ילהוא
 רוחצ לג םע רשק רוציל אנא להוא םיקהל ןיינועמה ןודעומ .תוצובק ילהוא םיקהל ןתינ

 .18:00 העשב  3.4.25 ישימח םוי דע 0537517617
 
 
 :תורחתה יקוח
 דוגיא לש יעוצקמה ןונקתה ,UCI-ה לש שיבכה יצורמ ןונקת יפ לע להונת תורחתה
 םירה ינפואו לבארג ינפוא םע תורחתהל םישרומ םיבכורה .הז ןונקתו לארשיב םיינפואה
 www.israelcycling.org.il : דוגיאה רתאב םינונקתב ןייעל שי .הצקמ ותואל דחי וקנזויו

 
 יסיכ לע( ןותחתה הקלחב הביכרה תצלוחל דמצומ בגה רפסמ רשאכ תורחתהל הבוח
 םוש ידי לע רתסומ וניאש ןפואב רבוחמ)קלוחי םא( ןודיכה רפסמו )ינמיה דצב הצלוחה
 .םירפסמה תא תונשל וא\ו רוזגל , לפקל ןיא .םיטפושה ייניעל יולגו םיינפואהמ קלח
 וספתש םיבכורמ דרפנב םהלש תורחתה תא ךישמהל הפקהב וספתנש םיבכורה לע
 .הפקהב םתוא
     .םייסמ ןושארה רשאכ תמייתסמ תורחתה םיצקמה לכב
 

 .הפקה + תוקדב תורחת ןמז רדגומ םיצקמה לכב
 םלוכ םייסמ ןושאר .ןושאר םויסה וק תא הצחו תופקהה ברימ תא רבצש בכורה חצנמ
 .קוניז ותואב תוירוגטקה לכב םימייסמ
  .תורחתב ןיידעש םיבכורה רובע ןומעפ עמשיי הנורחאה הפקהה תליחתב
 
 :ינכט עויסו םימ תקולח
 .םיקובקב 2 םע קנזל םיבכורה לע , תורחתב םימ תקולח ןיא
 .לולסמה לע יוויל יבכר ןיא
  .טופישה תדמע תברקב ךרדה לש ןימי דצב תחיינ הדמעמ ינכט עויס תתל ןתינ
 
 :םירוערע
 להואב ישאר טפוש / םירוערע טפושל תשגל ןתינ ,הצקמ לכ תואצות םוסרפ עגרמ
 .םיטפושה
 .תואצותה םוסרפ דעוממ תוקד 15 דע םוידופה לע םוקימ לע עיפשמה רוערע שיגהל שי

 .הצובקה להנמ/ןמאמ ידי לע עצבתת רוערעה תשגה
      .םוידופה לע םיעיפשמש םירקמ םדוק ולפוטי םירוערעב לופיטה ףודעיתב
 טופישה זכרל זכורמ ליימ תחילש י"ע חטשב ולפוט אלש םירוערעב לופיטה ךשמה
  .ינש יקיצ םיינפואה דוגיאב
 

http://www.israelcycling.org.il/


   

 

 :םיסרפו םיסקט
  .הירוגטק לכב םינושארה תומוקמה תשולשב םיכוזל וקנעוי תוילדמ
 10:30 העשב סוניכה תבחרב םייקתי םיסרפה תקולח סקט
 

 :המשרה
 

 .22:00 העשב 31.3.25 ינש םוי דע םיינפואה דוגיא רתאב שארמ םולשתו המשרהה
 .תרחואמ המשרה ןיא
 .b 100 תפסותבו ףקותב םושירהש דוגיאהמ רושיא תלבקב םוקמב המשרה
 ךילהתמ קלחכ תילטיגיד תעצבתמ אל תוירחאמ רורחש ספוט לע המיתחהו הדימב
  .תורחתה תוריכזמב תוירחאמ רורחש ספוט לע םותחל םישרדנ םיבכורה ,םושירה
 .קנזל השרוי אל םתח אלש בכור – קוניז לכ ינפל 'ד 30 רגסית תומיתחה תדמע
 

 םיפי'צו םירפסמ תקולח
 רקובב המשרהה תדמעב םירפסמ לבקי אלש ימ ,שיש ימל םירה ינפוא לש דוגיא ירפסמ
 .דבלב ןמוזמב b 100 לש ןודקיפל הרומתב פי'צו בג ,בכור רפסמ לבקי בכור לכ תורחתה
  .ןיקת ןפואב דויצה לכ לש רזחה לומ רזחוי ןודקיפה
 )ןגראמה ידי לע קפוסי אל( ןוחטיב תוכיסו םינוקיזאב דייטצהל םכילע :בל ומיש

 
 :המשרהה תויולע
 b 120  - הלעמו םיטדק תירוגטקמ םייתורחת דוגיא ירבח
 b 140 – דוגיאב םימושר אל םינודעומ ירבח
  ח"ש 100 תפסותב םוקמב המשרה
 .תורחתה רקובב ןודקיפ רובע ןמוזמב b 100 איבהל שי – רומאכ ףסונב
 

 :םילוטיב תוינידמ
 -ל ל"אוד תעדוהב לופיטו הקילס ימד 10% יוכינב יוכיז לבקלו המשרה לטבל ןתינ

contact@israelcycling.org.il דעומ רחאל ,םיירהצב 12:00 העשב 3.4 ישימח םוי דע 
 .איהש הביס לכמ יוכיז רשפאתי אל הז

 
  

mailto:contact@israelcycling.org.il


   

 

 
 ןונקתה תא תונשל תוכזה דוגיאלו ןגראמל – ח"לט
 .04-6304304 - הרדח ,םולשה בוחר ,הפי ללה םילוח תיב  :בורק םילוח תיב
 
 
 :םידיקפת ילעב
 הירסיק חותיפל הרבחה ףותישב  CITY CYCLING CLUB ןודעומ :ןגראמ
 רוחצ לג :תורחתה להנמ
  :ישאר טפוש

 
 

   :לולסמה
 .שיבכו רכרוכמ תבכרומה הפקה
 
 

 https://israelhiking.osm.org.il/share/IrgHUho2E2 :לולסמה
https://connect.garmin.com/modern/course/337240409 

  
 סופיט רטמ 35 םע מ"ק 6.2 הפקה ךרוא :לולסמה תפמ
 
 
 

םויס/קוניז  

היינח  
סקט  

https://israelhiking.osm.org.il/share/IrgHUho2E2
https://connect.garmin.com/modern/course/337240409

