
 

 

 

  לארשי תופילאל הנכה תורחת
23.5.25 

 תורחתל םיבכורה תא םינימזמ גנילקייס יטיס ןודעומו ודיגמ תירוזא הצעומ , םיינפואה דוגיא
 .2025 תנשל XCO םירה ינפואב לארשי תופילאל הנכה
 .דבלב םיינפואה דוגיא ירבחל החותפ תורחתב תופתתשהה
 

 .הנכהה תורחתל םכלש םיעובקה בכורה ירפסמ םע עיגהל שי

 ןיבל תוריעצה תוירוגטקה לש תויופילאה ןיב דירפהל טלחוה תיפנע תיעוצקמ הטלחהב הנשה
 דחוימב םאצומ ,להקל חותפ עוריא ,םלוע עיבג ינימ תריצי תבוטל תוריכבה גשיהה תוירוגטק
 .םירחתמל
 .רעיב לבנרקל םכיתוחפשמ תא וניכה - הנשה םכל םיכחמ םיניינעמו םישדח םיטנמלא
 

 םרגיש קזנ לכל םיארחא םניא םינגראמה .םינמוימו םינמואמ םיבכורל תדעוימ תורחתה
 עצבל ותוירחאבו בכור לכ לע .תוינכט תודוקנו םירגתאמ םיעטק ללוכ לולסמה .םיבכורל
 אוה יכ אדוול בכור לכ לע !תורחתה ינפל לולסמ תרכה עצבל הבוח ,תורחתה ינפל לולסמ תרכה
 .קזנ וא העיצפ לש הרקמל ,ויכרצל םיאתמ יחוטיב יוסיכ ללוכה םיאתמ חוטיבב חטובמ
 לע הבוח .לולסמהו תורחתה יבגל םישגדו תויחנה ונתניי ותרגסמב ךורדת םייקתי קוניזה ינפל
 .םינגראמה לש תויחנהלו תוארוהל עמשיהלו ךורדתב ףתתשהל בכור לכ
 ןיטק לש הרקמב .תורחתב תופתתשהל יאנתכ ,רותיוו המכסה בתכ לע םותחל שרדיי בכור לכ
 .דוגיאה רתאב רותיווה בתכ חסונ ,הרוה תמיתח םגו בכורה תמיתח םג תשרדנ
 
 11.5.25מ לחה םינומיאל חותפ היהי לולסמה
 ךשמהב תורדגומה םינומיא תועשב קר םיחותפ ויהי םייפיצפס םיטנמלא ףסונב
 

 יללכ םינמז חול
  ךיראת העש םוקימ

 המשרה תחיתפ 14.05.25  דוגיאה רתא
 המשרה תריגס 19.5.25 ׳ב םוי 22:00 
 תוריכזמ תחיתפ עוריאה םוי 05:15 
 םיקוניז עוריאה םוי 06:15 
 ליחתת וקה לע הדמעה
 וארקיש ימ ,הז ןמזב
 דומעי היהי אלו ומשב
 הירוגטקה ףוסב

 ינפל תוקד 15
 קוניזה

 םיבכור תובצייתה 
 קוניז וקב ךירדתל

 הלבטה יפל 
 ןלהל

 םיסקט עוריאה םוי

 
  



 

 

 

 30/5/25 ׳ו םוי : םיקוניז תלבט

 הירוגטק תורחת ןמז לולסמ קוניז תעש םוידופ

08:50 07:15:00 
 תוקד 55-70 תיליע לולסמ 

 

 1 המר םישנ/םירבג
17-29 
30-39 
40-49 
50-59 

50+ 

08:50 07:15:00 
 תוקד 55-70 תילע  לולסמ 

 

 םישנ/םירבג 2 המר
17-29 
30-39 
40-49 

50+ 

10:15 08:40:00 
 תוקד 50 תילע לולסמ 

 

 םיטדק
 
 
 

10:15 08:40:30 
 תויטדק תוקד 50 תילע לולסמ 

 

 םירבג תילע 1:20-1:40 תילע לולסמ 10:00:00 12:00

 םינב סרוינו'ג 1:00-1:15 תילע לולסמ 10:00:30 12:00

 םישנ תילע 1:20-1:40 תילע לולסמ 10:01:00 12:00

 תונב סרוינו'ג 1:00-1:15 תילע לולסמ 10:01:00 12:00

 .םיינפואה דוגיאל םושירה פ"ע אוה הירוגטקל םושירה
 .םיבכורל ךורדתב תיפוס רסמיי ףסונב ,תורחתה רקובב תופקהה רפסמ ןוכדע היהי*
 
 :תורחתל העגהו סוניכ תדוקנ

 ןיעל הכומסש ףונ ךרד ךרד העגה ,םיצוביקה תטרדנא תברקב -םיצוביקה רעי - היינחה
 .קמעה רמשמב תויורחתה לש ליגרה םוקמב .טפושה
 
 :לולסמ תרכה
 11.5המ לחה םינומיאל ןכומ היהי לולסמה
 .םיבכורה תוירחאב לולסמה לע ןומיאה ,לולסמ תרכה עצבל םלוכ לע הבוח



 

 

 

 .לולסמה לש םיימשר םינומיא ינמזב קרו ךא םיחותפ ויהי -  םייונבה םיטנמלאה
 ךרד םיבכורל רבעויו פאצטווב םינודעומ ישאר תצובקב 11.5ב ונכדועי םינומיאה ינמז
 םינמאמה
 .תורחתה םויב לולסמה לע תולעל ןיא
 
 :תורחתה יקוח
 דוגיא לש תויורחתה ןונקת ,UCI-ה לש םירהה ינפוא יצורמ ןונקת יפל ומייקתי תויורחתה
 www.israelcycling.org.il : דוגיאה רתאב ןונקתב ןייעל שי .הז ןונקתו לארשיב םיינפואה
 
 ןודיכה רפסמו ןותחתה הקלחב הביכרה תצלוחל דמצומ בגה רפסמ רשאכ תורחתהל הבוח
 תא תונשל וא\ו רוזגל ,לפקל ןיא .םיינפואהמ קלח םוש ידי לע רתסומ וניאש ןפואב רבוחמ
 .םירפסמה
 הדימב ,תקיודמ קוניז תעש התואמ םייסמ ןושארה רשאכ תמייתסמ תורחתה םיצקמה לכב
 .קוניז ןמז ותואב ןושארל סחייתמ םייסמ ןושאר )תוינש 30 םא םג( רעפ םייקו
 
 : םילולסמה
 תא ריכהל ףתתשמ לכ לע הבוח .םיינכט םיטנמלא בלשמה ינכט לולסמ וניה לולסמה
 .ןונקתה תיתחתב םיצבקו תופמ ,ותלוכיל םאתהב בכרלו לולסמה
 
 :םומיח לולסמ
 . םיכומס םיליבשב עצבתי םומיחה ,לולסמה לע םומיח עצבל ןתינ אל
 
 :םינכודו תוצובק ילהוא
 דבלב ןמוסמה םחתמב םילהוא תמקהל תורשפא תמייק
 
 :םיסרפ
 1-3 תומוקמ םיחצנמל תוילדמ
 תוירוגטק/םיצקמ לש דוחיא ןכתיי םיפתתשמ טועימ לש הרקמב
 המשרהה םויס רחאל דוגיאה רתאב ןונקתה ינוכדע רחא בוקעל שי

 
 :םירוערע
 ישאר טפוש / םירוערע טפושל תשגל ןתינ ,הצקמ לכ תואצות םוסרפ עגרמ
 . טופישה תדמעב םירוערעה תלבק םוקימ
 תואצותה םוסרפ דעוממ תוקד 15 דע םוידופה לע םוקימ לע עיפשמה רוערע שיגהל שי

 .הצובקה להנמ/ןמאמ ידי לע עצבתת רוערעה תשגה
 .םוידופה לע םיעיפשמש םירקמ םדוק ולפוטי םירוערעב לופיטה ףודעיתב

http://www.israelcycling.org.il/


 

 

 

 דוגיאב טופישה זכרל זכורמ ליימ תחילש י"ע חטשב ולפוט אלש םירוערעב לופיטה ךשמה
 םיינפואה
 
  :המשרה
  המשרה תולע
 ₪ 120 –תו/םיטדק
 ₪ 140 – 1 המר ,2 המר ,3 המר ,םירבג/םישנ תילע ,תונב/םינב סרוינו'ג

 דוגיאה רתאב 22:00ב 19.5.25 ׳ב םוי דע המשרהה
 

 :תרחואמ המשרה
 רושיא תוארהל שי ,ח״ש 100 תפסותב דוגיאה רתאב תורחתה רקובב תרחואמ המשרה
 קוניזב הנורחאה הרושהמ וקנזי תרחואמ המשרהב םימשרנ .המשרהה תדמעב המשרה
 .יטנוולרה
 .המשרהה תדמעל עיגהל שי תורחתה רקובב םלוכ לע
 .םירפסמ תלבקל ₪ 100 לש ןודקיפ םע עיגהל שי פי׳צו תורחת ירפסמ אלל םיבכור
 

-ל ל"אוד תעדוהב לופיט ימד 10% יוכינב אלמ יוכיז לבקלו  המשרה לטבל ןתינ
contact@israelcycling.org.il אל הז דעומ רחאל ,םירהצ 12:00 העשב 25/5/21 יעיבר םוי דע 

 .איהש הביס לכמ יוכיז רשפאתי

 הלופע - קמעה םילוח תיב :תורחתל בורקה םילוחה תיב
 6495000-04 : ןופלט רפסמ
 הלופע 21 ןיבר קחצי תורדש  :תבותכ
 
 :םידיקפת ילעב
 City Cycling Club :ןגראמ
 ןוסלדיא ןליא רמ :תורחתה להנמ
 רוחצ לג רמ :לולסמה להנמ
  :ישאר טפוש
  :ינכט ץעוי

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.google.co.il/search?sxsrf=ALeKk03YqT2-N3oED6y1sMYw-5CROClktQ%3A1600247263207&source=hp&ei=39VhX6fKCrHKgwesjq34CQ&q=%D7%91%D7%99%D7%AA+%D7%97%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9D+%D7%A8%D7%9E%D7%91%22%D7%9D&oq=%D7%91%D7%99%D7%AA+%D7%97%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9D+%D7%A8%D7%9E&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAxgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgQIIxAnULaLMFi6pjBgwa4waAFwAHgAgAG8AYgB1A2SAQQwLjEymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdperABCg&sclient=psy-ab
https://www.google.co.il/search?sxsrf=ALeKk01atAS-uO-Qgm9ups5sOKzyif4kcw:1600248056389&q=%D7%91%D7%99%D7%AA+%D7%97%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9D+%D7%A8%D7%9E%D7%91%22%D7%9D+%D7%9B%D7%AA%D7%95%D7%91%D7%AA&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC0wLI8v0pLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7GqXZ94feb1VQrXp1-fen0OkDlX4fqK6_OuT1QCsWZfXwUUnnh9FQBXXhvGVgAAAA&ludocid=424334309769545902&sa=X&ved=2ahUKEwiC9M_HrO3rAhVPDOwKHXikDMQQ6BMwFHoECCAQAg


 

 

 

 םויס/קוניזה תדוקנ הניא לולסמה ״ספא״ה תדוקנ – בל ומיש – לולסמה תפמ
 הפקהל סופיט רטמ 140 םע מ״ק 3.6 ךרואב לולסמ

https://connect.garmin.com/modern/course/353200072 
https://israelhiking.osm.org.il/share/v9TGXhFkae 

 

לולסמ  םויס 

 קוניז

FEED ZONE 

 הינח

ילהוא  
 תוצובק

https://connect.garmin.com/modern/course/353200072
https://israelhiking.osm.org.il/share/v9TGXhFkae

