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 22/4/22  יום חמישי –"םפניים על המיאו" איגודן קריטריום

מסע ותחרות אופני  בהפקת בייק ישראל תשתיות רכיבה בע"מ, "איגודן"חג הפסח מקיים אירועי במסגרת 

לשמירה על הבריאות והכושר, כדרך מטרת האירוע לקדם את תרבות הרכיבה על אופניים ככלי  .כביש

ליצירת סביבה בריאה וירוקה יותר לכולנו וכן לחבר את התושבים והמתחרים מכל רחבי הארץ אל מסלולי 

 הרכיבה במרכז המבקרים של איגודן בשפד"ן

 
. המארגנים אינם אחראים לכל נזק שיגרם לרוכבים. התחרות מיועדת לרוכבים מאומנים ומיומנים

על כל רוכב ובאחריותו לבצע הכרת מסלול לפני . קטעים מאתגרים ונקודות טכניות המסלול כולל

למקרה , על כל רוכב לוודא כי הוא מבוטח בביטוח מתאים הכולל כיסוי ביטוחי מתאים לצרכיו. התחרות

 .של פציעה או נזק
  

חובה על כל רוכב . לפני הזינוק יתקיים תדרוך במסגרתו יינתנו הנחיות ודגשים לגבי התחרות והמסלול

 .להשתתף בתדרוך ולהישמע להוראות ולהנחיות של המארגנים
 

במקרה של קטין נדרשת . כתנאי להשתתפות בתחרות ,כל רוכב יידרש לחתום על כתב הסכמה וויתור

 .   גם חתימת הרוכב וגם חתימת הורה
 קישור: נוסח כתב הויתור באתר האיגוד בקישור

 
 :רמה

 .לאופני כביש בדירוג השנתי של איגוד האופניים 3התחרות ברמה 
 

ומיועד לחברי איגוד האופניים תחרותיים בלבד  ,סדרנים ,י מחסומים"המסלול סגור לכלי רכב ע

 .המתחרים במקצים ובזמנים המפורטים בהמשך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://israelcycling.org.il/wp-content/uploads/2020/06/כתב-ויתור-משולב-כביש-אופני-הרים-מסלול-BMX-פאמפ-טרק-נוסח-להדפסה-05-02-2020.pdf
https://israelcycling.org.il/wp-content/uploads/2020/06/כתב-ויתור-משולב-כביש-אופני-הרים-מסלול-BMX-פאמפ-טרק-נוסח-להדפסה-05-02-2020.pdf
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 22.4.22 חול המועד פסח    -  מתי

 ק"מ בתוך מתחם השפד"ן 4הקפת כביש באורך    -  מסלול 

 

 22:21-0:11בין השעות       - מקצים תחרותיים

 ק"מ בהתאם למקצה 04עד  4המקצים התחרותיים למרחקים של                                 

 ההרשמה לרוכבים תחרותיים בעלי בדיקת מאמץ וביטוח                                

  

  ק"מ 0/  4, למרחק של 22:11החל מהשעה             -מקצה עממי 

 )בהרשמה מראש( המסלול פתוח ומותאם לכל המשפחה, וכולל כניסה למרכז המבקרים                               

   )ליד הסופרלנד( שד' מרילנד, ראשון לציון -מרכז המבקרים של איגודן בשפד"ן                     -   היכן

 (WAZE)חפשו ב                              

 יש לחנות בחניונים המוקצים בלבד.                                  .המבקרים של איגודן בשפד"ן  סמוך למרכז                   -   חניה

 ולהישמע להוראות הסדרנים                              

אין לרכב במתחם החניה או מרכז הנהלת איגודן מתנה את קיום התחרות בכך ש

 החניה וכן בחזרה אלהמבקרים כלל. יש להוביל את האופניים ברגל 

שח בעמדת הרישום לפני המרוץ, שיחזרו לאחר העמסת האופניים  222יש להפקיד 

 צ'יפ( ₪ 222שח פיקדון מסלול +  222)       ברכב

 אין לרכב במתחם האיגודן כלל! במתחם בריכות פתוחות ומפעלים רגישים.    חימום

. אנא                               בזמן התחרותהרכיבה מותרת רק במסלול חימום יבצע על טריינר בלבד. 

 גלו הבנה ושתפו פעולה. רוכב שירכב על כבישי המתחם יפסל   

 המקצים התחרותיים פתוחים לחברי איגוד בלבד                              
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 לוח זמנים כללי
  תאריך שעה מיקום

 פתיחת הרשמה 22.3.22  

 מוקדמת הרשמה סיום 22.4.22 22:22 

)תוספת סיום הרשמה מאוחרת  02.4.11 00:11 

 שח( 01

 פתיחת מזכירות 22.4.22 23:32 

רישום עד רבע שעה  

 לפני זינוק
 סגירת מזכירות 22.4.22

יש לבצע בדיקת  

הילוכים עד רבע שעה 

 לפני הזינוק הרלוונטי

 בדיקות הילוכים 

לתדריך בקו התייצבות רוכבים   לפני זינוק' ד 15 

 זינוק
 זינוקים  לפי טבלת זינוקים 

דקות לאחר סיום  22 

)בתנאי  כל מקצה

שאין ערעורים 

 מהותיים(

 טקסים 

 
 

  :נקודת רישום ומזכירות
 מאחורי מרכז המבקרים של איגודן בשפד"ןנקודת ההרשמה 

 נא להגיע שעה לפחות לפני הזינוק על מנת לא ליצור עומס יתר על נקודת ההרשמה
 2222דיגיטלי בתוקף לשנת  רשיון רוכב איגודיש להציג 

 הרלוונטי דקות לפני הזינוק 11 המזכירות תסגר לרישום
  .רוכב שלא חתם במזכירות לא יוכל להשתתף במרוץ

 

 :מסלול התחרות
 .ק"מ בתוך מתחם השפד"ן 4באורך  מישורית הקפת כביש
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 (:Israel Bike -בייק ישראל תשתיות רכיבה בע"מ מארגן האירוע ) -דורון אמיץ 

"איגודן פותח את שעריו ואת מרכז המבקרים על שלל הפעילויות שלו בחול המועד פסח ללא תשלום לציבור 

 הרחב.

ומשפחות שרוצות גם  חיפשנו משהו שייתן ערך מוסף למבקרים מעבר לסיור במרכז, וימשוך קהל יעד ספורטיבי 

 .ולראות נופים במרחב הגדול שנמצא באיגודןלהוציא אנרגיה 

ספורט הרכיבה מתבסס על ערכים של קיימות, ניצול של אנרגיה טבעית ירוקה, בריאות ואיכות חיים. וככזה 

הגנה על הנחלים, הים, מי התהום, הפיכת מי שפכים למי קולחין  -מתחבר לערכים של מרכז מחזור המים באיגודן 

 .לכל סוגי הגידולים החקלאים בארץ ועוד ברמה גבוהה, כזו המתאימה

דונם( ובו קילומטרים ארוכים של כבישי אספלט באיכות מעולה,כבישים  2111מרחב ענק )כ  במתחם האיגודן

 מישוריים לגמרי )מעולה הן למשפחות והן לתחרויות קריטריום מהירות( עם נוף דיונות בתולי מסביב.

אופניים בכביש פתוח עקב עלויות משטרת תנועה גבוהות מאוד, היה זה  בימים אלו שיש מיעוט יחסי של תחרויות

 איכותית -מתבקש להשתמש בכבישים המצוינים עבור תחרות כביש 

 מה עוד שמבט חטוף בלוח התחרויות מראה שכמעט כל תחרויות הכביש מתרחשות בצפון או בדרום הארץ

 ציון, כעשר דקות מתלאביב בלבדמרכז איגודן נמצא סמוך לסופרלנד ולמטרופולין ראשון ל

במרחב המטרופולני הזה גרות מאות אלפי משפחות עם ילדים שמחפשות פעילות ספורטיבית עם ערך מוסף 

בהרשמה נפרדת מראש ) ומעניין לחול המועד פסח. מלבד הפעילות הספורטיבית יהיו סיורים והפעלות לילדים

הזדמנות לרוכבים העממים למשפחות ולשאר חובבי ענף המרוץ סביב האיגודן יתן באתר מרכז המבקרים( 

האופניים המתפתח בארץ לבוא ולצפות באופן בלתי אמצעי ברוכבים אלו ובמתחרים חזקים אחרים מתחרים 

יובל חץ הכרוז האנרגטי ינחה ויספק קריינות . ביניהם במרוץ מישורי מהיר ומלא תהפוכות, בלב אזור המרכז

 שטחבזמן אמת לטובת הצופים ב

 

  -לינק סרטון מאחת התחרויות הקודמות 

 22.4לאחר סיום המקצים התחרותיים. אז לחובבי הרכיבה נשאר לסמן את ה  יוזנקו המסלולים העממים

 ביומן ולהגיע לעודד ולצפות ולאחר מכן לרכב באירוע!"
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 : טבלת זינוקים
 הערות מרחק מספר הקפות קטגוריה שעת זינוק מקצה

 00-00 12:11 קדטים
 1 דקות + 01

 הקפות
 

  1.10נעילת הילוכים 

 אין חלוקת מים

 גברים 1רמה 
12:10 

 

 17-29 

30-39 

40-49 
50-59 

60+ 

 1 דקות + 11

 הקפות
  

 12:11 גברים 3רמה 

17-29 

30-39 
40-49 

50-59 

60-69 
70+ 

 1 דקות + 11

 הקפות
  

 12:13 נשים 1 רמה

17-29 

30-39 

40-49 
50+ 

00-00 

 1 דקות + 01

 הקפות
 

 1.10נעילת הילוכים נערים ספורט 

 
 אין חלוקת מים

 עילית גברים

10:31 

 

19+ 

01-02 
 ק"מ 24 11

 7.93  נעילת הילוכים גוניורס

* 
 ג'וניורס בנים 

  ק"מ 02 01 00+ 10:30 1  רמהבוגרים 

בוגרות עילית נשים / 

 ג'וניורס בנות/  0רמה 
10:31 

00+ 
17-18 

15-16 

 ק"מ 02 01

 נעילת הילוכים גוניורס

7.93 

 

 ק"מ 44 00 15-16 10:31 קדטיות
 7.01 נעילת הילוכים קדטים

 

א, ב /  / ילדותילדים

 נערים ספורט 
 

01:11 
03-04 

00-00 
 1.10, נערים ספורט 0.11 ילדים נעילת הילוכים ק"מ 00 4

א,  /אפרוחיותאפרוחים

 ב ילדים ספורט 
01:10 

00-01 

03-04 
 0.11נעילת הילוכים אפרוחים וילדים ספורט  ק"מ 01 3

 0.11נעילת הילוכים קטקטים  ק"מ 2  1 0-01 01:31 א, ב  /קטקטיותקטקטים

  ק"מ 4-2 1עד  0 ומעלה 2החל מגיל  03:11 מקצה עממי
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 :מסלול חימום

האחרים בכלל. חימום על  אין לרכב בכבישי המתחם .אין לרכב על המסלול בזמן שמתקיימת תחרות

 טריינרים / רולרים בלבד
 

 :אוהלי קבוצות ודוכנים
 ניתן להקים אוהלי קבוצה, יש ליצור קשר עם המארגן לרישום אוהל קבוצה

 
 : בדיקת הילוכים

  על הרוכבים להתייצב בעמדת בדיקת ההילוכים כשההילוכים נעולים על פי התקנון

ולא ניתן , השיניים הקטן ביותר מאחור והגדול ביותר מקדימהעל גלגל  תמדד הגבלת ההילוכים

 .לנעול את המעביר

חובת הרוכבים . דקות לזינוק 24דקות ועד  44-י צוות השופטים החל מ"בדיקת הילוכים תתבצע ע

 להגיע לבדיקה בזמן

 רוכב שנבדק ואופניו אינם עומדים בתקנון לא יורשה לזנק

באחריות הרוכבים  –הראשונים מכל קטגוריה  0-התחרות לבדיקת הילוכים תתבצע מיד בסיום 

 .דקות מחציית קו הסיום 01להתייצב לבדיקה תוך 

 
 :חוקי התחרות

התקנון המקצועי של איגוד האופניים בישראל , UCI-התחרות תנוהל על פי תקנון מרוצי הכביש של ה

 www.israelcycling.org.il: יש לעיין בתקנונים באתר האיגוד . ותקנון זה

ומספר ( על כיסי החולצה)חובה להתחרות כאשר מספר הגב מוצמד לחולצת הרכיבה בחלקה התחתון 

או לשנות את \לגזור ו, אין לקפל . השלדה מחובר באופן שאינו מוסתר על ידי שום חלק מהאופניים

 המספרים
 המקצים התחרות מסתיימת כאשר הראשון מסיים בכל 

 
 :חלוקת מים וסיוע טכני

 , עלית נשים, ג'וניורס בנות(0)עלית גברים, רמה  01:31רק במקצה שמזנק ב  מותרת חלוקת מים

 מטר אחרי קו הסיום 001 –נקודת החלוקה 
 

http://www.israelcycling.org.il/
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 :תמיכה טכנית 
 .אין הקפת חסד. לאורך כל המסלול

  

 :ערעורים

      .שופט ראשי/ ניתן לגשת לשופט ערעורים , תוצאות כל מקצהמרגע פרסום 

 שיפוט בסמוך לעמדת ה – מיקום קבלת הערעורים

 .דקות ממועד פרסום התוצאות 24יש להגיש ערעור המשפיע על מיקום על הפודיום עד 

 .מנהל הקבוצה/הגשת הערעור תתבצע על ידי מאמן

      .קודם מקרים שמשפיעים על הפודיוםבתיעדוף הטיפול בערעורים יטופלו 

י שליחת מייל מרוכז לרכז השיפוט באיגוד האופניים "המשך הטיפול בערעורים שלא טופלו בשטח ע

 ציקי שני

 Ziki@israelcycling.org.il 

 
 

 :טקסים ופרסים
                .בשלושת המקומות הראשונים בכל קטגוריה לזוכים גביעים יוענקו/ מדליות 

  ערעורים(במידה ואין ) .דקות לאחר שהרוכבים הראשונים סיימו 22כ טקס חלוקת הפרסים יתקיים 
 

 :הרשמה

 11:11בשעה   22.4 ראשוןעד יום  האיגוד הרשמה מראש באתר

אנא .  ₪ 05בתוספת לחברי איגוד האופניים בלבד  00:11בשעה  02.4 שניעד יום הרשמה מאוחרת 

 הרשמו מראש

יופק לא מוקדם  ןהרישיו. 2222לשנת ( בטלפון)איגוד דיגיטלי רוכב  ןרישיועל חברי איגוד להציג 

 .ימים לפני התחרותמשלושה 

 כחלק מהרישום הדיגיטלי לתחרותעל טופס שחרור מאחריות  יש לחתום

 

 רוכבים 005התחרות תתקיים במידה וירשמו מעל  –מינימום משתתפים 

 

mailto:Ziki@israelcycling.org.il
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 :עלויות ההרשמה

  הרישום מראש. תשלום במזומן בבוקר התחרות :

  עם אופני כביש בלבד.השתתפות  - ₪ 11קטקטים ואפרוחים ילדים 

 222 (בהצגת חוגר)חיילים , קדטים ₪ 

  242שאר הרוכבים ₪. 

  עד חצי שעה לפני הזינוק ₪ 11לרוכב בהרשמה מוקדמת.  ₪ 00 –מקצה עממי 

 

  :שבב מדידה 
 

 011 + פיקדון כתנאי להשבת ערכת המספרים והצ'יפ ₪ 011 - ₪ 111 פיקדון יש להשאיר ●

 111פיקדון על מנת למנוע רכיבה במתחם מעבר למסלול התחרות. הפיקדון יוחזר במלואו ) ₪

 האופניים ברכב, והחזרת השבב( לאחר סיום התחרות העמסת ₪

 
 :נספח בטיחות

 

/ הכולל גם אזורים בפיתוח , מפעל למחזור מיםיחד עם זאת מדובר ב. הכבישים במצב טוב יחסית
, ולכן יכולים להיות הבדלים במצב הכביש. במהלך השבוע עוברות משאיות רבות בכבישים אלו. בניה

 .כתמי שמן או מים
 וירידות מהירות, כיכרות, בתוכו פניות רבות כמו כן מסלול קריטריום מכיל

 היטב  להכירועל מנת  לפני התחרות מסלוללפחות הקפה אחת של היש לבצע 
 

 צריפין - אסף הרופא: בית חולים קרוב
 

 :בעלי תפקידים
 מ"בייק ישראל תשתיות רכיבה בע: מארגן

 Doronmtb@gmail.comדורון אמיץ : מנהל התחרות
  :שופט ראשי
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 למארגן ואיגוד הזכות לשנות את התקנון –ח "טל

 

 

  :חניה , מפת מסלול
 

 
 
 
 
 
 
 



       

10 

 
 
 
 
 
 
 

  :מפת הגעה 
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http://snip.ly/9spgc

