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תקנון אירוע אופניים לילדים ונוער 
אירוע בן שמן 1/2/2019
בין השעות 13:00-16:00

קהל יעד:
רוכבים הרשומים באיגוד האופניים תחת המסגרות הבאות:
· אופניים לכולם
· ליגת בתי ספר
· רוכב תחרותי

הרשמה:
· הרשמה לאירוע תעשה במרוכז באופן קבוצתי אל מול מארגן האירוע עד ליום ג 29/1 בשעה 12:00 אין הרשמה ביום האירוע menashele@bezeqint.net  נא לעדכן שעת הגעה משוערת וכמות רוכבים
· האירוע הוא "אירוע גמיש" מבחינת לו"ז, כלומר כל קבוצה יכולה לקבוע לעצמה את קצב ההתקדמות בין התחנות ובהתאם משך השהייה באירוע.
· יש לתאם את זמן ההגעה עם מארגן האירוע.

מהלך האירוע:

קליטה
· על אחראי הקבוצה להתייצב בעמדת הקליטה עם רשימת המשתתפים בפועל
· לאחר קבלת הסבר על הטורניר, יופנה לפעילות הרלוונטית. 

כללי
· באחריות המדריך להוביל את הקבוצה בין התחנות השונות, בהתאם לאופי האירוע.
· באחריות המדריך להחליט מי מהילדים מתאים לבצע כל תחנה.

מיקום מדויק :   חניון הרצל/חניון מכסיקו  https://waze.com/ul/hsv8vg01bp 

תחנות טכניקה
· במסגרת האירוע יפעלו מספר תחנות עבודה בהן ימתינו לקבוצות מדריכים אשר יעבירו דגשים רלוונטים לתחנה (עליית מדרגה, פניות, ירידת מדרגה, טיפוס וכו').
· לכל קבוצה יינתן זמן לתרגל את האלמנטים הטכניים בתחנות השונות
· אופי ומספר התחנות יהלום את הקבוצות המשתתפות )בהתאם לגיל ומיומנות(
· המעבר בין תחנות הטכניקה יתבצע במרוכז בהתאם לקבוצות הנוכחות. 


טורניר - תחרות
· התחרות  תבוצע על מסלול אשר יסומן מראש.
· המדידה לכל הילדים תבוצע על מסלול טכני אשר מצריך מיומנויות שונות, כל רוכב יעבור מספר תחנות טכניות בהם יקבל ניקוד 0/1/2. 0 לא הצליח לבצע, 1 הצליח אבל לא נכון , 2 הצליח לבצע בצורה נכונה. סכום הנקודות לחלק למספר המשתתפים בקבוצה הוא ציון הקבוצה. 
· לפני הזינוק , לרוכבים תינתן האפשרות לבצע אימון טכני לצורך הכרת המסלול.
· הקבוצה המנצחת היא זו בעלת הציון הגבוה ביותר. 

מרוץ שליחים

· חלוקה לקבוצות של 3-4 רוכבים
· מירוץ שליחים על מסלול מוגדר ומסומן
· היציאה נעשית ע"י העברת צמיד בין רוכב לרוכב
· מנצחת הקבוצה אשר ביצעה את מספר ההקפות הרב ביותר ב-15 דק'



לשאלות ופרטים נוספים
מנשה ליבשטיין
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